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Sostenibilita ambientale

Condizione di un modello di sviluppo in grado di assicurare
il soddisfacimento dei bisogni della generazione presente
senza compromettere la possibilita delle generazioni future
di realizzare i propri.

Conferenza ONU sull’ambiente 1992
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PER SOPRAVVIVERE ABBIAMO BISOGNO DI
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Controllo biologico: parassitoidi
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Insetti e sostenibilita

Controllo biologico: predatori




UNIVERSITA 11

POLITECNICA . gy mgmg o
DELLE MARCLLE Insetti e sostenibilita Sara Ruschioni

Insetti e sostenibilita

Impollinatori
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Agricoltura intensiva e convenzionale
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Urbanizzazione
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Agricoltura piu razionale
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“Insetti e sostenibilita”

eoe M+ < 0O Q Q @ Insetti sostenibili ¢ M+

I G Insetti sostenibili - Cerca con Google

<)

Immagini Video Notizie Siti di luoghi Siti per offerte di lavoro Libri Finanza Tuttiifiltri ~ Strumenti SafeSearch ~

Google Insetti sostenibili X @ Q @

zi

Circa 1.680.000 risultati (0,36 secondi)
Pictet Asset Management
| https://am.pictet » Pictet per te > Sustainability
| Insetti come alimento sostenibile: cosa ne pensa I'Europa

Secondo molti ricercatori gli insetti commestibili saranno la migliore soluzione per sfamare i 2,3
miliardi di esseri umani in piti che nel 2050 vivranno sulla ...

Alia Insect Farm
https://aliai it> 1 ibilita-degli-insetti-... §
La sostenibilita degli insetti edibili
' 6 dic 2020 — Parlare di sostenibilita dei prodotti a base di insetti edibili significa considerare i
diversi fattori che incidono sul loro ciclo di vita.

A Alimenti&Salute
S https://www.alimenti-salute.it > notizia »

L'entomofagia come nuova frontiera della sostenibilita dei ...

27 dic 2021 — Gli esperti, che hanno identificato piu di duemila specie commestibili, sostengono

' che gli insetti potrebbero rivelarsi una buona alternativa ...
@ veganok
) W' https:/www.veganok.com » News  §

Consumo di insetti: alternativa sostenibile o forzatura ...
29 set 2022 — Il consumo di insetti & davvero l'unica strada percorribile per il nostro Pianeta
allo stremo? Noi crediamo di no: ecco perché.

' +z  food-hub.it
https://www.food-hub.it » media > 2020/01/03 » inse.... §

Insetti Edibili e sostenibilita ambientale - Food Hub

' 3 gen 2020 — Gli insetti sembrerebbero il modo migliore e piu sostenibile di
affrontare I'aumento della domanda di fonti proteiche nel mondo e la riduzione ...

Open

https://www.open.online > 2023/01/05 » insetti-com...
Gli insetti nella dieta europea. L'esperta Bertoli
5 gen 2023 — La sostenibilita ambientale, appunto, & un altro fattore che avvantaggia
gli insetti rispetto agli animali tradizionalmente consumati nell' ...
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Consumo eccessivo di risorse naturali
(domanda vs offerta)
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Consumo eccessivo di risorse naturali
(domanda vs offerta)
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Consumo eccessivo di risorse naturali
(domanda vs offerta)

25 X 108
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0.51

6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 95 10

5
van Huis et al., 2013
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Consumo eccessivo di risorse naturali

van Huis et al., 2013 %
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Aumento domanda proteine animali

CONSUMO DI CARNE (Kg/persona/anno)

100 I PAESI IN VIA DI SVILUPPO
90 BRASILE E CINA
20 B PAESI SVILUPPATI
70
60 Y " :

'ﬂ(' s
50 S
40 -
30
20 -
10 -
§ 444',;;*
. I | &
2005 2030 2050

van Huis et al., 2013 %
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- qualita scarsa

- tecniche di pesca non sostenibili
- produzione non sufficiente

- aumento costi

Fattori antinutrizionali, difficile digestione,
carenza nutrienti, riduzione acidi grassi

- Aumento problemi sanitari

- Diminuzione appetibilita

- Deforestazione, diminuzione biodiversita, ...
- Alterazione habitat marini

£ ¥ - Elevato fabbisogno acqua, energia, ...

- OGM, pesticidi

- Problemi socio-sanitari
- Problemi socio-economici
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carenza nutrienti, riduzione acidi grassi

- Aumento problemi sanitari

- Diminuzione appetibilita

- Deforestazione, diminuzione biodiversita, ...
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£ Wmﬁ‘ - Elevato fabbisogno acqua, energia, ...
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- Problemi socio-sanitari
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COME POSSIAMO SUPERARE QUESTI OSTACOLI?
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0ssIDO NITROSO (N,0)

GAS FLUORURATI
METANO (CH,)

BIOSSIDO DI CARBONIO (CO2)

Hackstein & Stumn,1994; Steinfeld et al.,2006; Oonicx & De Boer, 2012; van Huis, et al., 2013
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PRODUZIONE DI GAS SERRA
(GHG eq. g/kg)
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&
Hackstein & Stumn,1994; Steinfeld et al.,2006; Oonicx & De Boer, 2012; van Huis, et al., 2013
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Fabbisogno d’acqua
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20 SAUARE METERS

OF ARABLE LAND

50 SUARE METERS

OF ARABLE LAND AD u I.T

70 PRODUCE 1KG OF: m BEEF
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Mangime impiegato

2[] SQUARE METERS
OF ARABLE LAND

ADULT

JGEER  ORlOKeT

Smil, 2002; Nakasaki e DeFoliart, 1991 %
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Efficiente conversione nutrizionale

ke,
N
vy =
¥y -~
3 Kg 9 Kg

Smil, 2002; Nakasaki e DeFoliart, 1991 %
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SPRECHI ALIMENTARI
costi economici diretti (750 mrd S/anno)

OLIO E LEGUMI 3%
LATTE E UOVA 7%

(V) N
VERDURA 23% . AMIDACEI 9%

CEREALI 18%

CARNE 21%

FRUTTA 19% Footprint, F. W. and FAO, 2013 %
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SPRECHI ALIMENTARI
costi economici diretti (750 mrd $S/anno)

OLIO E LEGUMI 3%
LATTE E UOVA 7%

0,
VERDURA 23% \ AMIDACEI 9%

CEREALI 18%

CARNE 21%

FRUTTA 19% = v

TURNING WASTE INTO GOLD:

Composting and Insect Farming

\

van Huis, 2013; Peters, 2012
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Proteine di alta qualita e nutrienti paragonabili a quelli della carne e
pesce

van Huis et al., 2013; Finke, 2002; Xiaoming, 2010 %
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Ricchi di:

e Amminoacidi

e Acidi grassi monoinsaturi

* Acidi grassi polinsaturi

* Micronutrienti come rame, ferro, magnesio, manganese,
fosforo, selenio e zinco

* Vitamina B,

* Vitamina Bg

* Vitamina Bq

* Vitamina H

van Huis et al., 2013; Finke, 2002; Xiaoming, 2010
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PER QUALE RAGIONE NON MANGIAMO GLI INSETTI?

36
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Jeff Lockwood

«Fight or Flight Theory»

JEFFREY A. LOCKWOOD

THE

INFESTED MIND

Why Humans Fear, Loathe, and Love Insects
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70% popolazioni entomofaghe

Williams, 2013; van Huis et al., 2013 %



UNIVERSITA
POLITECNICA
DELLE MARCHE

Insetti e sostenibilita Sara Ruschioni

Re di Mari, Mesopotamia
(circa 2900 a.C.)

42
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«La larva della cicala ha un sapore
migliore all’'ultimo stadio
dell’evoluzione larvale, ovvero
guando diventa una ninfa.»

«Gli adulti femmina sono migliori

dopo la copula perche pieni di uova»

Aristotele (384-322 AC)
Historia Animalium

44
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«Nomadi di Arabia e della Libia salutano
la comparsa di sciami di locuste con gioia.
Alcune le fanno bollire e le mangiano,
altre le essiccano al sole e ne fanno farina
per il futuro»

Leone I'Africano, 1550
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Nel 30 d.C. Plinio il Vecchio descrive come i Romani degustavano il cossus,
cibo a base di larve di Lucanus cervus allevate su farina e vino

C. PLINIT SECUNDI

NATURALIS
FEISS T O RUIZE S

Tomus PrRimus.

Cum Commentariis & adnotationibus HERMOL A Y
Baraant, Pinvtiant, Rupnant, GerLesin,
DALECHAMPILL, SCALIGERI, SALMASII,
1s. Vassn, & Variorum,

Adcedunt preceres vavie Ledhisnes ex MSS. compluribur
2d oram PAzinarim acur te indicale.

Iem Jom Fro Gxox ox i1 Notarem Liber Siggolinis
24 llkaftrem Virum Falsssnees Copelasavm,

Lech. Harar

Rorzanass, 3 Apud HACKIOS, A*. 1660,
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Charles Valentin Riley, nominato nel 1868 come miglior entomologo dello
stato del Missouri, ha studiato la piaga delle cavallette che ha invaso molti
stati occidentali tra il 1873 e il 1877 suggerendone un metodo di controllo
innovativo:

«il controllo delle locuste e semplice: mangiamole!»

///11} /"l/ 9//'”/’/
7 ¢ 270 / »
(/4 /;,/7/

e |

47
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Nella Bibbia si legge:

«20 Avrete in abominio pure ogni insetto alato che cammina su quattro piedi.
21 Pero, fra tutti gli insetti alati che camminano su quattro piedi, mangerete
quelli che hanno zampe sopra i piedi adatte a saltare sulla terra. 22 Di questi
potrete mangiare: ogni specie di cavallette, ogni specie di locuste, gli acridi e i

grilli. 23 Ogni altro insetto alato che ha quattro piedi vi sara in abominio.»
Levitico 11,20-23
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Nella Torah il Kasherut (idoneita di un cibo a essere consumato dal popolo
secondo le regole alimentari della religione ebraica) sancisce la proibizione di
cibarsi di tutti gli insetti, fatta eccezione per le locuste.
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L’ltalia??
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Ulisse Aldovandi nel 1602 scrive De Animalibus Insectis Libri Septem dove si
legge: «Soldati tedeschi vengono in Italia ripetutamente e con evidente
piacere mangiano i bachi da seta fritti»

4 -4

ANIMAL Vs INSEY
Cy, BRI SEPTEM

A(A\,_\."_\_l AL

SECYNDYM
VRB INI
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Zagrobelny et al., 2009; van Huis et al., 2013 %
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COME POTER SUPERARE L'OSTACOLO DEL DISGUSTO?
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Ordini di appartenenza delle specie edibili conosciute

3% Ditterj
3% Odon

10% Isott
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Specie maggiormente utilizzate

Tenebrio molitor (Coleoptera)
Alphitobius diaperinus (Coleoptera)
Bombyx mori (Lepidoptera)

Acheta domesticus (Ortoptera)
Gryllodes sigillatus (Ortoptera)
Gryllus assimilis (Ortoptera)
Hermetia illucens (Diptera)

Musca domestica (Diptera)

S=-UE
Bombyx mori

Insetti e sostenibilita

67
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Acheta domesticus

Hermetiaillucens
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Quadro normativo
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preventiva procedura
Applicatior_\ for dl ValutaZlone e
i autorisation di autorizzazione centralizzata.

Commission Informs all Member States
EU Commission

Summary of application made public

» Dossier transmitted to EFSA A -
£ within 1 month Al
c l 0 3
g = Clockstop ul" g

EFSAoPhion possible 8 —~
~ (within 9 months) T 7

Draft Commission decision Draft Commission decision
(within 7 months) (within 7 months)

SCoPAFF

van Huis et al., 2013 %
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Chi mangia insetti?

Mangimi ecosostenibili a base di insetti possono essere
impiegati per la formulazione delle loro diete in sostituzione
delle farine di pesce o di soia.

FAO, 2012; https://www.ciwf.org.uk %
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Tipologie di prodotti a base di insetti

Bombyx Mori Sp

o mate bbby Mo

...........

INSETTI INTERI FARINA DI ESTRATTI DI
Paesiincui INSETTI INSETTI
trad(!f)lr(::uarlnrg?]r;te sl Snack, barrette Proteine, aminoacidi,

. ane . energetiche, crakers, lipidi
(Africa, Messico, Cina, pane, pasta

Laos, Thailanda)

Qe
9.
van Huis et al., 2013 2
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